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Cette fiche d'information a été congue sous I’égide de la
Société Francaise de Chirurgie Plastique Reconstructrice et
Esthétique (SOF.CPRE) comme un complément a votre
premiere consultation, pour tenter de répondre a toutes les
questions que Vous pouvez VOus poser si vous envisagez
d'avoir recours a une cure d’oreilles décollées.

Le but de ce document est de vous apporter tous les éléments
d’information nécessaires et indispensables pour vous
permettre de prendre votre décision en parfaite connaissance
de cause. Aussi, vous est-il conseillé de le lire avec la plus
grande attention.

* DEFINITION, OBJECTIFS ET PRINCIPES

La correction d'oreilles décollées nécessite une intervention
chirurgicale, appelée “otoplastie”, visant a remodeler les
pavillons jugés excessivement visibles.

L'opération est habituellement réalisée sur les deux oreilles,

mais peut parfois étre unilatérale.

Une otoplastie se propose de corriger les anomalies du
cartilage présentes au niveau du pavillon de l'oreille et
responsables de son aspect "décollé". On peut
schématiquement distinguer trois types de malformations qui
sont souvent plus ou moins associées entre elles :

* Angulation trop importante entre le pavillon de I’oreille et
le crane réalisant le vrai "décollement" (Hélix Valgus).

¢ Taille excessive du cartilage de la conque (cf. schéma)
projetant l'oreille vers l'avant, ce qui accentue 1’aspect
décollé (hypertrophie de la conque).

* Un défaut de plicature des reliefs habituels du cartilage
qui fait que le pavillon de I’oreille a un aspect trop lisse,
comme "déplissé" (défaut de plicature de I’anthélix).

L'intervention vise a corriger définitivement ces anomalies en
remodelant le cartilage, de facon a obtenir des oreilles
"recollées", symétriques, de taille et d'aspect naturels,
permettant ainsi de mettre fin aux moqueries et autres
remarques désobligeantes susceptibles d'¢tre a l'origine de

difficultés psychologiques ou de conflits scolaires.

Cachet du Médecin :

Une otoplastie peut &tre réalisée chez l'adulte ou I'adolescent,
mais la plupart du temps la correction est envisagée des
I'enfance ou elle peut &tre pratiquée a partir de 1'age de 7 ans,
des lors que 1'enfant se plaint de son aspect et en souffre.

Conque

* AVANT L’ INTERVENTION

Un examen attentif des oreilles aura été réalisé par le
chirurgien afin d'analyser les modifications a apporter.

Un bilan pré-opératoire habituel est réalisé conformément aux
prescriptions

En cas d’anesthésie autre que purement locale, le médecin
anesthésiste sera vu en consultation au plus tard 48 heures
avant I’intervention.

Aucun médicament contenant de 1'aspirine ne devra &tre pris
dans les 10 jours précédant l'intervention.

Pour les garcons, une coupe de cheveux bien courte est
souhaitable (Pour les filles, une queue de cheval sera la
bienvenue).

La tete et les cheveux seront soigneusement lavés la veille de
l'opération.

En fonction du type d'anesthésie, il faudra &tre a jeun (ne rien
manger ni boire) 6 heures avant l'intervention.






